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GZØviv wkgyj †g‡gvwiqvj b_© mvD_ ¯‹zj GÛ K‡j‡Ri `kg †kÖwYi m¤§vwbZ AwffveKgÐjx Ges QvÎ-QvÎx‡`i AeMwZi 

Rb¨ Rvbv‡bv hv‡”Q †h, wk¶v_©x‡`i wbe©vPbx cix¶v, †kÖwY Kvh©µg, cvV-AMÖMwZ, wbqwgZ Dcw¯’wZ, k„•Ljv, mgqvbyewZ©Zv 

Ges mvwe©K wk¶ve¨e ’̄vi Dbœqb wel‡q ¸iæZ¡c~Y© Z_¨ wewbgq I gZvgZ MÖn‡Yi j‡¶¨ eQ‡ii †kl AwffveK mgv‡ek 

Av‡qvRb Kiv n‡q‡Q| 

†h‡nZz GmGmwm wbe©vPbx cixÿv wkÿv_©x‡`i wkÿv Rxe‡bi GKwU AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y© ch©vq †m‡nZz AwffveK, wkÿv_©x I 

cÖwZôvb mKj‡KB welqwU ¸iæ‡Z¡i m‡½ we‡ePbvq wb‡Z n‡e| Avgiv cÖwZwU wkÿv_©xi me©`v g½j Kvgbv Kwi| wbe©vPbx 

cixÿvq †Kvb wkÿv_©x AK…ZKvh© n‡j ev cixÿv †`Iqvi Rb¨ ch©vß wel‡q cvk Ki‡Z bv cvi‡j cieZ©x‡Z dig wdjv‡ci 

Rb¨ †Kvb mycvwik we‡ePbvq †bIqv n‡e bv| myZivs cÖwZôv‡bi cÿ †_‡K mKj wkÿv_©xi AwffvKgÛjx‡K mfvq Dcw¯’Z 

_vKvi webxZ Aby‡iva Rvbvw”Q| 

AZGe, mswkøó cÖwZwU kvLvi m¤§vwbZ AwffveKe„›`‡K wba©vwiZ Zvwi‡L wmGÛwe kvLvq h_vmg‡q Dcw¯’Z †_‡K mfvwU‡K 

mdj I djcÖm~ Kivi Rb¨ AvšÍwiKfv‡e Aby‡iva Kiv hv‡”Q| Avcbvi g~j¨evb Dcw¯’wZ I MVbg~jK gZvgZ Avgv‡`i 

wk¶v_©x‡`i AviI my›`i, myk„•Lj I m¤¢vebvgq fwel¨r MV‡b ¸iæZ¡c~Y© f‚wgKv ivL‡e| 

wb‡¤œ AwffveK mgv‡e‡ki ZvwiL, mgq, †kÖwY I ’̄vb D‡jøL Kiv n‡jv: 

cÖwZôvb kvLv ZvwiL I evi  †kÖwY mgq ’̄vb 

wmGÛwe 

12/10/2026 

     †mvgevi 

`kg 12:00-1:30 

¯‹zj feb (wmGÛwe) 

 

Dckni 

ZvjvBgvix 

 

we‡kl Aby‡iva 

mfvq AskMÖn‡Yi mgq AbyMÖn K‡i wba©vwiZ mgqm~wP AbymiY K‡i h_vmg‡q Dcw¯’Z _vKzb Ges Avcbvi mšÍv‡bi 

wk¶vRxeb, AMÖMwZ I fwel¨r Dbœqb m¤ú‡K© Avcbvi g~j¨evb gZvgZ I civgk© cÖ`vb Kiæb| 

Avcbvi mšÍv‡bi mvdj¨ Avgv‡`i mw¤§wjZ `vwqZ¡| 

we`¨vjq I cwiev‡ii mw¤§wjZ cÖ‡Póv‡ZB M‡o DV‡e GKwU Av‡jvwKZ, mywkw¶Z I gvbweK cÖRb¥| 

 

Avcbv‡`i AvšÍwiK mn‡hvwMZv I Dcw ’̄wZ GKvšÍfv‡e Kvg¨|  

 

দশম শ্রেণির ণশক্ষার্থীদদর ণির্ বাচিী পরীক্ষা (Test Exam) পূর্ বর্র্তী অণিিার্ক সমাদর্দশর গুরুত্ব ও র্তাৎপর্ ব অর্তযন্ত গিীর। 

এই সমাদর্শ শ্রকর্ল একটি আনুষ্ঠাণিক সিা িয়, র্রং ণশক্ষার্থীদদর শ্রর্ার্ ব পরীক্ষার চূড়ান্ত প্রস্তুণর্তর লদক্ষয ণর্দ্যালয় ও পণরর্াদরর 

মদে একটি শণিশালী শ্রসতু র্ন্ধি। 

 

• চূড়ান্ত প্রস্তুণর্তর রূপদরখা ণির্ বারি: ণির্ বাচিী পরীক্ষা হদলা এসএসণস (SSC) পরীক্ষার পূর্ বপ্রস্তুণর্ত। এই সমদয় ণশক্ষার্থীদদর 

পড়াদশািার অগ্রগণর্ত শ্রকমি, শ্রকাি ণর্ষদয় দুর্ বলর্তা রদয়দে এর্ং কীিাদর্ আগামী ণদিগুদলাদর্ত পড়াদশািা করা উণচর্ত—শ্রস 

ণর্ষদয় ণশক্ষক ও অণিিার্করা শ্রর্ৌর্থ পণরকল্পিা করদর্ত পাদরি। 



 

• মািণসক সহদর্াণগর্তা ও িীণর্ত দূরীকরি: পরীক্ষার এই সমদয় ণশক্ষার্থীরা প্রায়ই মািণসক চাদপ র্থাদক। সমাদর্দশ আদলাচিার 

মােদম ণশক্ষকরা অণিিার্কদদর সদচর্তি কদরি শ্রর্ি র্তারা র্াণড়দর্ত সন্তািদদর উপর অণর্তণরি চাপ িা ণদদয় একটি িীণর্তহীি 

ও সহদর্াণগর্তাপূি ব পণরদর্শ তর্তণর কদরি। 

 

• ণিমুখী সমন্বয় সার্ি: ণশক্ষার্থী, ণশক্ষক এর্ং অণিিার্ক—এই ণর্তি পদক্ষর সমণন্বর্ত প্রদচষ্টাই িাদলা ফলাফদলর চাণর্কাঠি। 

সমাদর্দশর মােদম ণর্দ্যালদয়র প্রর্তযাশা এর্ং ণশক্ষার্থীর সাণর্ বক অর্স্থা সম্পদকব অণিিার্করা স্পষ্ট র্ারিা পাি। 

 

• পাণরর্াণরক সদচর্তির্তা বৃণি: পড়াদশািার পাশাপাণশ ণশক্ষার্থীর শারীণরক ও মািণসক স্বাস্থয, সুষম খাদ্য অিযাস এর্ং শ্রমার্াইল 

র্া সামাণিক শ্রর্াগাদর্াগ মােদমর অণর্তণরি ব্যর্হার ণিয়ন্ত্রদির ব্যাপাদর অণিিার্কদদর দাণয়ত্ব মদি কণরদয় শ্রদওয়া এই 

সমাদর্দশর অন্যর্তম লক্ষয। 

 

• অনুদপ্ররিা ও আত্মণর্শ্বাস শ্রিাগাদিা: ণশক্ষক ও অণিিার্কদদর শ্রর্ৌর্থ উপণস্থণর্ত ণশক্ষার্থীদদর মদি এই র্ার্ত বা শ্রদয় শ্রর্, র্তাদদর 

এই র্ািায় র্তারা একা িয়। এটি র্তাদদর আত্মণর্শ্বাস র্হুগুি র্াণড়দয় শ্রদয়, র্া ণির্ বাচিী ও চূড়ান্ত উিয় পরীক্ষায় িাদলা করদর্ত 

সাহায্য কদর। 

 

পণরদশদষ র্লা র্ায়, ণির্ বাচিী পরীক্ষা পূর্ বর্র্তী অণিিার্ক সমাদর্শ ণশক্ষার্থীদদর সুন্দর িণর্ষ্যৎ ও কাণির্ত ফলাফল অিবদি 

একটি ণদকণিদদ বশিামূলক এর্ং অর্তযন্ত সমদয়াপদর্াগী পদদক্ষপ। 
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wkgyj †g‡gvwiqvj b_© mvD_ ¯‹zj GÛ K‡jR 


